


Unsere Philosophie

Wir ermoglichen Momente tiefer Berlihrung,
des Gliicks fiir Sie in unserem InselSpa. Acht-
sam, gefiihlvoll, wirkungsstark!

HIRSCHEN HORN Refugium am See

,GLUCK IST LIEBE, NICHTS ANDERES. WER LIEBEN KANN IST GLUCKLICH.“ Hermann Hesse

Unser Partner
TEAM DR JOSEPH

In TEAM DR JOSEPH und seiner bio-zertifizier-
ten Hightech Naturkosmetik haben wir einen
idealen Partner gefunden. International erfolg-
reich steht TEAM DR JOSEPH fiir jene Grund-
satze, die auch uns bei der Fiihrung unseres
Hotels leiten:

« Respekt flir die Natur in ihrer Reinheit und
Vielfalt

« Qualitat auf allen Ebenen

+ Nachhaltigkeit und Wirkkraft

» Verantwortungsbewusstsein und respektvol-
ler Umgang mit natiirlichen Ressourcen




UNSERE ERLEBNISFELDER

An einem besonderen Ort genau das finden, was man im Moment
gerade am meisten braucht - folgen Sie den Symbolen auf dem Weg
zu lhrem Spa Erlebnis.

Aktivieren & Starken

a0 InBewegung kommen, die Natur spiiren, Kraft tanken, Vitalitét
und Energie spuren.

Zentrieren & Durchatmen

Erholung und Entspannung finden, Kraft schopfen, Regenera-
0 tion nach korperlicher und geistiger Aktivitat erleben und aktive

& passive Erholung finden.

Pflegen & Strahlen
Sich schon fiihlen, intensive Pflege genielien, Schonheitsbe-
handlungen mit Wirkung und im Einklang mit der Natur erleben.
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KOSMETIK Gesichtsbehandlungen

Alle Gesichtsbehandlungen werden individuell
auf Sie abgestimmt, basierend auf einer Beddirf-
niserhebung und individuellen Beratung.

Ausstrahlung - individuelle Gesichtsbehand-
lung

Ihre Wiinsche und die Expertise unserer Kos-
metikerinnen sorgen fiir ein Strahlen voninnen
und aufen! Pflegen, versorgen, schiitzen - ganz
individuell.

Wahlen Sie Ihren Pflegeschwerpunkt
+ Beruhigen & Starken

« Feuchtigkeit geben

« Klaren & Reinigen

« Vitalisieren & Erneuern

» Straffung & Regeneration

KOSMETIK Gesichtsbehandlungen

Wahlen Sie lhre Verwohnzeit

50 Verwohnminuten

Hautdiagnose, Lymphstimulation, heifte Kom-
pressen, Reinigung, Peeling, Schropfmassage,
Tiefenreinigung nach Bedarf, Gesichtsmaske,
Handmassage, Tagespflege und Pflegeberatung

50 Min € 80,00

80 Verwohnminuten

Zusatzlich: Hauttyp spezifisches Wirkserum,
Konstitutionstyp spezifische Gesichtsmassage,
Spezialmaske, spezielle Augen- und Lippenin-
tensivpflege, erfrischendes Gesichtsspray

80 Min € 110,00




KOSMETIK Gesichtsbehandlungen

Verjiingung - intensives Biolifting

Eine nachhaltig wirksame Lifting Behandlung
mit Blutenstempeln und Hightech-Produkten
glattet sofort und sorgt fiir ein anhaltend scho-
nes und verjungtes Hautbild.

110 Min 148,00 €

Kraftvoll - Express Power Lift fiir den Mann
Eine schnelle und wirkstarke Pflege fuir den
Mann mit natiirlicher Hightech Power und
Verwohnprogramm - kraftvoll und naturnah!

50 Min € 80,00

KOSMETIK Gesichtsbehandlungen

Urlaubsgefiihl - Gesichtsmassage nach Firla
Eine energievolle Massage von Gesicht und
Kopf entlang der Meridiane [0st Blockaden,
das Hautbild wird verfeinert und verspannte
Gesichtszlige werden locker. Eine spiirbare Ver-
anderung mit garantierter Tiefenentspannung.

35 Min € 58,00




KOSMETIK Pflege fiir Hinde und FiiRe

Spa Manikiire

Ein belebendes Aromabad fiir die Hinde zum
Einstimmen, sanftes Peeling, schon geformte
Nagel, gepflegte Nagelhaut, eine nahrende
Handpackung und zur Kronung eine verwoh-
nende und entspannende Hand und Armmas-
sage geniefllen. Wir lackieren oder polieren lhre
Nagel auf Wunsch.

60 Min € 87,00
Gel Color Aufpreis € 15,00

Klassische Manikiire ohne Lack
35 Min € 52,00

Spa Pedikiire

Ein wohliges Krauterfulbad und zartes Peeling
am Beginn, geformte und geglattete Nagel,
zarte Fersen und Ballen, gepflegte Nagelhaut,
eine erfrischende FuBpackung und eine bele-
bende FuRmassage hinterlassen erfrischte und
gepflegte Fiilke. Wir lackieren oder polieren lhre
Négel auf Wunsch.

60 Min € 87,00
Gel Color Aufpreis € 15,00

Klassische Pedikiire ohne Lack
35 Min € 52,00

KOSMETIK schénheitsservice

Nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehand-

lung buchbar.

Wimpern farben 15Min € 18,00
Augenbrauen farben 10 Min € 15,00
Augenbrauen Korrektur 10 Min € 15,00

Brauen & Wimpern farben 20 Min € 25,00

Depilation mit Warmwachs
Oberlippe/Gesicht 10 Min € 14,00
Einzelne Korperpartien 25 Min ab € 39,00




MASSAGE Klassische Massage

Az Muskellockerung - Klassische Massage Az  Perfektion - Wellness Individualmassage 0 Duftreise - Aromaolmassage
Losen - entkrampfen - erneuern - vitalisieren. ® Individuell und ganz nach Wunsch genief3en Sie Eine kdnigliche Wohlfiihimassage von Kopf bis

Ganz nach Threm Wunsch wird diese klassische
Massage in Intensitat und Wirkung auf lhre
Wiinsche ausgerichtet - der wirkungsstarke
Massageklassiker unterstiitzt durch unsere
Spezialole!

Teilkdrpermassage 35 Min € 58,00
Ganzkorpermassage 50 Min € 78,00

eine maflRgeschneiderte Massage. Verschiedene
klassische Massagetechniken kommen gezielt
zur Anwendung. lhre Wiinsche und unsere Ex-
pertise ergeben ein perfektes Massageerlebnis!

35 Min € 58,00
50 Min € 78,00

FulR. Sie wahlen aus hochwertigen dtherischen
Olen, unter anderem aus Diiften die schon im
Paradiesgarten Eden ihre Kraft entfalteten. Die
Muskulatur erholt sich und die Seele findet ihre
Balance.

50 Min € 78,00
80 Min € 108,00




MASSAGE Ganzheitliche Massage

A&z Natiirlichkeit - Honigmassage 0 Ausgleich - Meridianmassage nach Firla
;& Eine belebende Massage mit speziellen Zupf- Die Massage wirkt wie ein Ganzkorperlifting.
"™ techniken und der Vitalkraft des Honigs - Star- Energiebahnen werden aktiviert, Gefale gekraf-
kend, entgiftend und pflegend. tigt, die Abwehrkrafte gestarkt. Sie spiiren die
Leichtigkeit des Seins.
35 Min € 58,00
80 Min € 114,00




MASSAGE Ganzheitliche Massage MASSAGE Ganzheitliche Massage

Aqz Leichtigkeit - Detoxmassage mit Bambus- () Tiefenentspannung - Riicken- & FuBmassage () Wohlfiihlen - Hot Stone Massage

holzern

Die wohltuende und intensive Faszien - Ganz-
korpermassage wirkt sanft entschlackend und
[0st hartnackige Verklebungen. Ein freies und
leichtes Korpergefiihl stellt sich ein.

50 Min € 87,00

Eine entspannende und zugleich intensive
Riicken- und FulRbehandlung mit prickelnd
heifen Steinen und verwdhnend warmem Ol
durchwarmt den Korper und beriihrt die Seele.

50 Min € 87,00

Achtsame Massagegriffe und die erdende Kraft
der heilRen Steine warmen, lockern, bewegen
und wirken ausgleichend auf Kérper, Geist und
Seele.

80 Min € 114,00




KORPERRITUALE

Erneuerung - Leinenhandschuh-Ganzkorper-
peeling

Ein Ganzkorperpeeling mit wirkstarken Essen-
zen fiir anregende Frische, ein starkes Korper-
geflihlund ein klares und strahlendes Hautbild.

25 Min € 40,00

Wirkkraft - Korperpackung
Korperpackungen starken, beleben, beruhigen
oder glatten. Intensive Pflege und Vorsorge flr
eine gesunde Haut.

35 Min € 56,00

lhre Wahl:

« Frische - Intensive Feuchtigkeit und Pflege
+ Regeneration - Jugendliche Haut

« Vitalitat - Belebend und aktivierend

+ Erholung - Entspannend und beruhigend

KORPERRITUALE

Straffung - Klare Kontur Korperritual
Innovative Massagetechniken und ein kraftiges
Peeling straffen, formen und starken den Kor-

per - Konturoptimierung mit Slimming-Effekt.

50 Min € 87,00




PARTNERANWENDUNGEN

0 Genussmomente - Massageritual fiir Zwei ;::.::s Genussmomente - Wellnessritual fiir Zwei
Bei einer Wohlfiihimassage von Kopf bis FuR 0 Ein anregendes Leinenhandschuh-Ganzkorper-
gemeinsam entspannen und private Zeit bei peeling und eine verwohnende Aromadlmas-
einem Obstteller & einem Glas prickelndem sage wirken gemeinsam genossen doppelt so
Rieslingsekt genielRen - exklusiv, liebevoll, har- pflegend und entspannend. Nachruhen in
monisch. (50 Min Massage, 30 Min gemeinsame privater Atmosphare, bei einem Obstteller
Nachruhezeit) & einem Glas prickelndem Rieslingsekt, die

Genusszeit verldngern - exklusiv, pflegend,
80 Min €199,00 | fiir zwei Personen verwohnend. (20 Min Peeling, 50 Min Massage,
30 Min gemeinsame Nachruhezeit)

100 Min € 274,00 | fiir zwei Personen




SPA INFORMATIONEN

Behandlung buchen

Wir bitten Sie, Termine bereits im Voraus zu
reservieren. Wir beraten Sie gerne taglich tele-
fonisch unter +49 7735 93380 sowie personlich
an unserer Spa-Rezeption oder per Mail unter:
wellness@hotelhirschen-bodensee.de

Wir freuen uns darauf, Sie beraten zu diirfen
und fiir sie ein individuell auf Sie abgestimmtes
Programm zusammenzustellen.

Eintreffen zu den Behandlungen

Gewahren Sie Korper, Geist und Seele die n6-
tige Zeit, um sich einzustimmen. Fur [hr optima-
les Therapieerlebnis empfehlen wir Ihnen, sich
ein paar Minuten vor Behandlungsbeginn an
der Spa-Rezeption einzufinden. Bitte schalten

Sie lhre Mobiltelefone aus und geniefRen diesen
Ort der Ruhe. Entspannen Sie sich bei einer Tasse
Tee - lhr Therapeut holt Sie dann personlich ab.

Wunscherfiillung

In der Behandlung mochten wir individuell auf
Ihre Wiinsche eingehen. Deshalb werden wir
vor der Behandlung erfragen, was lhnen be-
sonders wichtig ist. Kompetente Beratung ist
ein Bestandteil der Behandlung und liegt uns
sehr am Herzen.

Bekleidung

Bitte kommen Sie im Bademantel und ohne
Schmuck zu Threr Anwendung. Umkleidekabi-
nen befinden sich aber auch im Spa-Bereich.

Um lhre Intimsphare zu schiitzen, stehen Ein-
malslips zur Verfligung. Fir den Besuch in un-
serer Wellness-Oase steht auf Ihrem Zimmer
eine Tasche mit Bademantel, Handtiicher und
Badeslipper fiir Sie bereit.

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebeklei-
dung. Dies gilt ebenso fiir die Panorama Sauna,
die als Textilsauna ausgelegt ist. Bio Sauna und
Finnische Sauna sind textilfrei.

Verspatung oder Stornierung

Aus Respekt gegeniiber nachfolgenden Géasten
bitten wir um Verstandnis, dass bei Verspatung
Ihrerseits diese Zeit von der Behandlungszeit ab-
gezogen wird. Teilen Sie uns Stornierungen bitte
bis spatestens 24 Stunden vor Behandlungsbe-

ginn mit. Bei kurzfristiger Absage verrechnen
wir achtzig Prozent des Behandlungspreises.

Reservierung der Ruheliegen

Sollten Sie Ihre Entspannung aufgrund eines
Behandlungstermines oder aus irgendeinem
anderen Grund unterbrechen, bitten wir Sie, die
Ruheliegen wahrenddessen nicht zu reservieren.

Gutscheine verschenken

Schenken Sie Wohlbefinden und Lebensfreude.
Ein Wellnessgutschein ist immer das richtige
Geschenk. Alle Anwendungen sind als Gutschein
erhaltlich unter:
www.hotelhirschen-bodensee.de
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